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�ार स�ू से बवासीर और गदुा रोग� का �थायी
समाधान सभंव
आयवु�द के �ारस�ू प�ध�त से गदुा रोग� का �थायी समाधान

�या है �ार स�ू ? - What Is Ksharsutra?
�ार स�ू �च�क�सा �ाचीन आयवु��दक �च�क�सा ���या है, िजससे बवासीर, भग�दर, �फ़शर तथा अ�य
गदुामाग�गत रोग� का �थाई उपचार �कया जाता है। �ार स�ू को �व. डॉ. पी. जे. देशपा�ड ेजी (1964, बीएचय)ू
ने एक नवीन �प म� �व�भ�न �कार क� शोध ���याय� के �वारा �वक�सत �कया तथा गदुा रोग� म� इसक�
उपयो�गता को भी �स�ध �कया।

�ार स�ू ���या म� अ�पताल म� भत� होने क� आव�यकता नह�ं - No Need To Be Hospitalized In
Ksharsutra Process

यह एक खास �च�क�सा ���या है। इस �व�ध म� रोगी को अपने दै�नक काय� म� कोई परेशानी नह�ं होती है,
उसका इलाज चलता रहता है और वह अपने सामा�य काम पहले क� भां�त ह� कर सकता है। इलाज के दौरान
अ�पताल म� भत� होने क� भी आव�यकता नह�ं पड़ती। बस कुछ सावधा�नय� एव ं�नद�श� का पालन करना
होता है। बवासीर के रो�गय� को एक बार �ार सू�़ बाँधने के बाद बवासीर के म�से �गरने तक
आव�यकतानसुार ��ेसगं के �लये आना पड़ता है। इस दौरान हरेक स�ताह परुाने �ार स�ू के �थान पर नया
�ार स�ू डाला जाता है।

�ार स�ू - बवासीर का सबसे सफल, सरु��त और आसान तर�का - Ksharsutra - The Most Successful,
Safe, And Easiest Way Of Piles

अपने समक� �च�लत अ�य �च�क�सा ���याओ ंक� तलुना म� यह सवा��धक सरु��त, सफल एव ंउपयोगी
�च�क�सा होने के साथ-साथ इसम� उप�व होने क� स�भावना भी नग�य होती है। चूँ�क दद� क� अनभु�ूत हर
रोगी म� अलग-अलग होती है अतः यह कह पाना �क �कतना दद� होगा, स�भव नह�ं है। अ�य ���याय� क�
तरह ह� इसम� भी थोड़ा बहुत दद� हो सकता है ले�कन यह रोग एव ंरोगी क� ि�थ�त पर �नभ�र करता है।

�ार स�ू ���या के बाद गदुा रोग ठ�क होने म� लगने वाला समय - Time It Takes
For The Rectal Disease To Heal After Ksharsutra
सामा�यतः बवासीर, �फ़शर आ�द रोग� म� रोगी 10 से 15 �दन� म� ठ�क हो जात ेह� तथा भग�दर के ठ�क होने
का समय रोग क� जाँच के बाद ह� बताया जा सकता है।



�ार स�ू के बाद आहार-�वहार म� बरतने वाल� सावधा�नयां - Precautions To Be
Taken In Dieting After Ksharsutra
रोगी को चा�हए �क ठ�क होने तक ह�का एव ंसपुा�य भोजन करे, तला-भनुा, मसालेदार भोजन, मदैा य�ुत
पदाथ�, ए�रएटेड ���ंस एव ंमांसाहार का सेवन न करे। इसके अ�त�र�त क�ज़ न होने दे तथा मल �याग करते
समय ज�रत से अ�धक जोर न लगाय�। खाने म� हर� सि�जयां, सलाद, ताजे फल, पानी, जसू आ�द का सेवन
अ�धक से अ�धक करे। इसके साथ-साथ कपालभा�त योग, व�ासन आ�द उपयोगी योगासन कर�, 2 प�हया
वाहन� का �योग, �यादा देर तक एक ह� म�ुा म� बठेै रहना तथा भार� वजनदार सामान उठाने से परहेज करना
चा�हए। �वशषे सावधानी के तौर पर इलाज के दौरान �सफ�  ज�र� औष�धयां ह� लेनी चा�हए।

�ार स�ू म� लगने वाला खच� - Kshar Sutra Treatment Cost
बवासीर, भग�दर, �फशर तथा अ�य गदुा रोग� के �लए �ार स�ू अ�य सभी �च�लत �च�क�सा ���याओ ंक�
तलुना म� सरल, सरु��त और लाभ�द है। ले�कन गदुा रोग� क� इतनी सट�क �च�क�सा प�ध�त के बावजदू
�ार स�ू �च�क�सा का खच� एव ंसमयाव�ध दोन� ह� काफ� कम होत ेह�।

�यवहा�रक तौर पर देखा गया है �क बवासीर, �फ़शर क� �ारि�भक अव�था वाले रो�गय� के �सवा अ�य
अव�थाओ ंके रो�गय� का रोग दवाओ ंसे ठ�क नह�ं होता है। लोग वष� तक ठ�क होने क� आशा म� तरह-तरह क�
दवाओ ंका �योग करत ेरहत ेहै, ले�कन उ�ह� आराम नह�ं �मलता या �फर अ�पसमय के �लए ह� आराम
�मलता है दसूर� तरफ उनका रोग अदंर-ह�-अदंर बढ़ता जाता है।

कई बार रोगी सब कुछ जानत ेहुए सज�र� के भय से या �यादा खच� क� वजह से भी समय रहत े�च�क�सा नह�ं
करात ेिजस वजह से उ�ह� �थाई समाधान नह�ं �मल पाता या कई रोगी गलत तरह के ईलाज� म� फसकर अपने
रोग को अ�य�धक ज�टल कर लेत ेह� िजसके चलत ेउ�ह� अ�धक क�ठनाई का सामना करना पड़ता है।

शोध और ि�ल�नकल �ायल म� �ार स�ू क� �मा�णकता �स�ध
�ार स�ू �च�क�सा सभी �कार के गदुा से स�बि�धत रोग� म� पणू� �प से सफल एव ंसरु��त है। यह बात �व�व
�वा��य सगंठन (WHO), अ�खल भारतीय आय�ुव��ान स�ंथान, नई �द�ल� (AIIMS), बनारस �ह�दू
�व�व�व�यालय, वाराणसी (BHU), भारतीय आय�ुव��ान अनसुधंान प�रषद (ICMR), से��ल काउं�सल ऑफ
�रसच� इन आयवु��दक साइंस (Central Council Of Research In Ayurvedic Sciences - CCRAS)

पी.जी.आई चडंीगढ़ जसेै स�ंथान� �वारा �कये गए अनेक शोध� और ि�ल�नकल �ायल �वारा �स�ध हो चकु�
है। �ार स�ू आयवु��दक श�य �च�क�सा �वभाग, �वा��य एव ंप�रवार क�याण म�ंालय, भारत सरकार
(AYUSH) �वारा �मा�णत है एव ंअब �रसच� के बाद आध�ुनकतम प�ध�त �वारा भी �ार स�ू क� �मा�णकता
�स�ध हो चकु� है।

�ार स�ू से गदुा रोग� का �थायी समाधान
�ार स�ू �च�क�सा के �वारा मल�याग क� ��या को �नयि��त करने वाल� गदु व�लय� के कट जाने का खतरा
नह�ं होता और न ह� मल �नय��ण क� ��या म� कोई बाधा आती है। इस �व�ध से सह� हुए रोगो के दोबारा होने
क� स�भावना नह�ं के बराबर होती है जब�क दसूर� प�ध�तय� से करवाए गए इलाज म� यह� सभंावना कई गनुा
अ�धक होती है।



�ार स�ू पर �कये गये �नहु� �ीर एव ंअपामाग� �ार के लेप बवासीर के म�सो, भग�दर आ�द क� क�टगं करने
एव ंस�ंमण (इ�फे�शन) को ख�म करने का काय� करत ेहै। ह�र�ा के लेप �ार स�ू से हुयी क�टगं के कारण बने
घाव को भरने का काय� करत ेहै।

इस �कार �ार स�ू �व�ध �वारा क� गयी �च�क�सा म� तीन� काय� एक साथ चलत ेरहत ेहै इस कारण से रोग के
दबुारा होने क� स�भावना नग�य होती है जबक� अ�य उपचार क� �व�धय� म� पहले क�टगं करने के बाद दवाओं
के मा�यम से घाव को भरने एव ंस�ंमण को रोकने क� को�शश क� जाती है। देखा जाए तो इसका कोई साइड
इफे�ट भी नह�ं होता.
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